LOMBIE 101

En tout temps, assurez-vous de
toujours avoir un pelle, de 'eau,
des semences et un criss de bon
sens de 'humour, méme
si ce qu'on vit n'est pas trés drole.

Nous, les humaines, avons faim.
Nous sommes proies et
prédatrices et nous vivons entre
chasser et fuir.

La survie est essentielle pour nos
communautes ou ce qui en reste.

Nous nous sommes rassemblées

pour creer de la beauté, de
la nourriture et écouter le
silence pour redécouvrir les

secrets de notre survie.

Parlez a vos ainé-es,
vOs shaman-es.
llles savent ce que vous
avez oublie.

Nous avons préparé un calendrier
de semis pour chaque plante
zombie. Utilisez-le pour mieux

comprendre quand semer.,
transplanter et recolter.
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LOMBIE 101

First off make sure you have
your shovel, some seeds, water
and a sense of humour at all
times, even though this is no
laughing matter.

Everyone is hungry. We are food
and we search for food. To hunt
and be hunted. To survive this
crazy pandemic that we face
everyday. To feed our communi-
ties. Or what is left of them.

We, She, They have come
together to create, to grow food
and listen to the silence, it has
answers. It also has warnings.

Go to your teachers, healers and
elders. Learn from them, they
know what we have forgotten.

The planting chart will help
you to know when to seed,
transplant and harvest some of

the veg in this calendar. Use it .
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